
Муниципальное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад № 37 д. Судино»

Заведующий М,

><!гВС*ОГО 

Хгиг>-̂-У —--- мм
ii§ 1  С&А̂
Ы А  а- ,

.;°?7бО

УТВЕРЖДАЮ: 
кий сад № 37 д. Судино»

/Малявина Г.С./

Режим дня (ежедневная организация жизни и деятельности детей, расписание) на 2023-2024 уч.год
(Раннего возраста, дети с 1до 2 лет, холодный период)

Время Режимные моменты
7.30-8.30 
(60 мин)

Прием и осмотр, утренняя гимнастика, беседы с детьми, ознакомление с природой 
индивидуальные и подгрупповые дидактические театрализованные игры, чтение 
художественной литературы, самостоятельная деятельность в уголке художественного 
творчества

8.30-8.45 (15 мин) Подготовка к завтраку, завтрак
8.45-9.00(15 мин) Самостоятельная деятельность
ООД 9.00-9.10 
(8-10 мин)-
1 подгруппа 
9.10-9.20 
(8-10 мин) -
2 подгруппа

Организованная образовательная деятельность

9.20 -  9.40 (20 
мин.)

Свободная игровая деятельность
-а

9.40-9.50 (Юмин) Второй завтрак
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9.50- 10.40
(50 мин)

10.40-11.40
(1час)

] 1.40.-12.15 
(35 мин)

12.15-15.15 (Зчаса)
15.15- 15.30 
(15 мин)
15.30- 15.45(15 
мин)____
15.45-16.00(15
мин)_____  .
ООД 16.00-16.10 
(10 мин)

7б.10- 18.00 
(1час 50 мин)

Подготовка к прогулке
Прогулка: подвижные игры ознакомление с природой, ролевые игры, физическое развитие в 
индивидуальной форме, беседа с детьми, самостоятельная деятельность
I Л Т Т Г А Т Г Ч П Т Л О  Г Г  — -------------------Подготовка к прогулке
Прогулка: подвижные игры ознакомление с природой, ролевые игры, физическое развитие в 
индивидуальной форме, беседа с детьми, самостоятельная деятельность--------------------*---- ------- —----U-- :----?--- 1 улипад
— ние с пРог̂ лки, самостоятельная деятельность, водные процедуры, подготовка к 

Обед
Подготовка ко сну. Дневной сон
Постепенный подъем, гимнастика после сна, воздушные ванны, гигиенические процедуры 
самостоятельная деятельность л  ’
Полдник

Самостоятельная деятельность детей, индивидуальная работа по заданию специалиста ДОУ 

Организованная образовательная деятельность

Подготовка к прогулке. Прогулка: ознакомление с природой.
Труд в природе^подвижные игры, самостоятельная деятельность, физическое развитие в 
индивидуальной форме, ролевые игры. Уход детей домой

Расписание культурно -  досуговой деятелкнпгхи
1 Л  1 С Г Г-Г-, -------- 1—--------------------------Тематически

е
развлечения

I
недел
я

Т еатрал изованн 
ые
представления, 
рассказы с 
музыкальными

Спортивные 
развлечения 
, забавы

3
недел
я

Игры с 
пением, 
инсценирован 
ие песен

4
недел
я
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Муниципальное дошкольное образовательное учреждение детский сад № 37 д. Судино

У̂5)ПЬНОЕ 0^54. 
/£>„ ю г  УТВЕРЖДАЮ:

Заведующий МДОУ № 37 д. Судино
д_/Малявина Г.С./

Режим дня (ежедневная организация жизни и деятельное™ детей, расписание) на 2023-2024 у ,  год
(Раннего возраста, дети с 1 до 2 лет, теплый период года) У ’

Время
7.45-8.30 
(45 мин)

Режимные моменты
? рИеМ И °ШОтр’ ^ н н я я  гимнастика, беседы с детьми, ознакомление с природой 

ндивидуальные и подгрупповые дидактические театрализованные игры чтение 
т1“ ^  ЛИТераТУрЫ’ « ‘состоятельная деятельность в уголке художественного

-------------------- —   1 ___________  '________________________________  *  jр  v 7 5 ^ ^ и  1 Ly C4.l v

^45-9.00 (15 мин) Самостоятельная деятельность 
9.00-10.30 (1 час 30 Подготовка к прогулке

МИН) 1 5 ° ГуЛКа: ознакомление с природой - наблюдения, ролевые игры, дидактические игры беседа с
i n - ft 1 Л 1 Л ------ Детьми, самостоятельная деятельность, подвижные игпь, игры, Оеседа с
IU.JU- 1U.4U | Второй завтрак
(I Омин)
"l0.40-ll.40 
(1час)

11.40.-12.15

Подготовка к прогулке
Прогулка: подвижные игры ознакомление с природой, ролевые игры, физическое развитие в 
индивидуальной форме, беседа с детьми, самостоятельная деятельность 
Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, водные процедуры п о п г п ^ Г Т

238



(35 мин) обеду.
Обед

15.15- 15.30 
(15 мин)

^ 3 0 ^ Т 5 Л 5 (1 5  
мин)

Т5^45ЧбЖ(1У
мин)

I Т б Ж Т м
(1час 45 мин)

10-15 —̂ — \
мин.
среда

1 15-20 мин.

j~----------------- - j  tun —----- — _
Постепенный ---------------------------------

.самостоятельная деятельность ДУ ванны, гигиенические процедуры,
Полдник

-------------------------------------

Физическое развитие в51ТГ—~ ----------- форме, ролевые игры
г е

мин. Тематически ГГ Т Театрализованн

развлечения
недел 
я

ые
представления, 
рассказы с 
музыкальными 
иллюстрациями

ТтГ Спортивные [ т ~ ~ 7
недел развлечения недел
я [ , забавы я

Игры с 
пением, 
инсценирован 
ие песен

Празд1“ ”“ Л ™ ™
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Муниципальное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад № 37 д. Судино»

УТВЕРЖДАЮ: 
Заведующий МДОУ «Д/с № 37 д. Судино»

/Малявина Г.С./
о\

V

\ \ ч ,  V

"л
ш

Режим дня (ежедневная организация жизни и деятельности детей, расписание) на 2023-
2024учебный год

(подгруппа раннего возраста, дети с 2 до 3 лет, холодный период)

Время Режимные моменты
7.30-8.30 
(60 мин) ...

Прием детей, утренняя гимнастика, беседы с детьми, ознакомление с природой, 
индивидуальные и подгрупповые дидактические игры, театрализованные игры, чтение 
художественной литературы, самостоятельная деятельность в уголке художественного 
творчества, самостоятельная деятельность

8.30-8.45 (15 мин) Подготовка к завтраку,завтрак
8.45-9.00 (15 мин) Игры детей
9.00 -9.40 
(40 мин)

Непосредственно организованная образовательная деятельность 
9.00- 9.10 между НОД перерыв 1 Омин 
9.20 -9.40по подгруппам по 10 мин

9.40-9.50(10 мин) Второй завтрак
9.50-11.40(1 час 50 
мин)

Подготовка к прогулке. Прогулка: подвижные игры, ознакомление с природой, ролевые игры, 
физическое развитие в индивидуальной форме, беседа с детьми, самостоятельная 
деятельность

11.40-11.55 (15 
мин)

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, подготовка к обеду,
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11.55-12.15(20 мин) 
12.15-15.15(3часа) 
Т 5 Л 5 Л 5 Ж (К Г  
м и н )___________
15.30- 15.45 (15 
м и н ) ________

Обед
Подготовка ко сну. Дневной сон
Постепенный подъем, гимнастика после сна, воздушные ванны, гигиенические процедуры, 
самостоятельная деятельность -------------------------- --------- -— —------------------
Полдник

15.45.-16.10. (25
мин)__________ _
16.10-18.00 
(1час 50 мин)

Самостоятельная деятельность детей, индивидуальная работа по заданию специалиста ДОУ,
чтение художественной литературы_____________ ____________ _________ ________________
Подготовка к прогулке
Прогулка: ознакомление с природой, труд в природе, подвижные игры, самостоятельная 
деятельность физическое развитие в индивидуальной форме,долевые и. цы. Уход детеидомои

Расписание культурно -  досуговой деятельности

10-15 Темати 1
мин. ческие неделя
Пятница развлеч

ения.

15-20
мин. 1

Театрализованны 
е представления, 
рассказы с 
музыкальными 
иллюстрациями

2
¥

Спортивн 3 Игры с 4
неделя ые неделя пением, неделя

развлечен инсценир
И Я , ование
забавы _____ __________ песен

Праздники (тематические, календарные) 1 раз в месяц
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УТВЕРЖДАЮ: 
М ? Ь е ^ ! ^ Ш Д о у  № 37 д. Судино 

д t , , : U l L j '  _ /Малявина Г.С./

Муниципальное дошкольное образовательное учреждение детский сад № 37 д. Судино

;удш*

Режим дня (ежедневная организация жизни и деятельности дйгей, расписание) на 2023-
2024учебный год

(подгруппа раннего возраста, дети с 2 до 3 лет, теплый период)

Время Режимные моменты
7.45-8.30 
(45 мин)

Прием детей, утренняя гимнастика, беседы с детьми, ознакомление с природой, 
индивидуальные и подгрупповые дидактические игры, театрализованные игры, чтение 
художественной литературы, самостоятельная деятельность в^уголке художественного 
творчества, самостоятельная деятельность

8.30-8.45 (15 мин) 
8.45-9.00 (15 мин)

Подготовка к завтраку, завтрак
игры детей -------- -—-

9.00-10.30 (1 час 30 
мин)

Подготовка к прогулке. Прогулка: подвижные игры, ознакомление с природой, ролевые игры 
физическое развитие в индивидуальной форме, беседа с детьми, самостоятельная 
деятельность

10.30-10.40 (10 мин) Второй завтрак -------------
10.40 -11.40 
(1час)

Подготовка к прогулке. Прогулка: подвижные игры, ознакомление с природой, ролевые игры
физическое развитие в индивидуальной форме, беседа с детьми, самостоятельная 
деятельность

11.40 -11.55 (15
мин)

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, подготовка к обеду,

11.55-12.15 (20 мин) Обед ------ .-----------
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12.15-15.15 (Зчаса) 
"15Л5Л530(Т0
мин)_________
15.30 -  15.45 (15
мин)
Т5А5-17.45 
(2 часа)

Подготовка ко снуГД^евнои сои-------------- - „  Ванны гигиенические процедуры,
Постепен.п.ш подъем, гимнастика после сна, воздушные ванны, ги ____________
самостоятельная деятельность^
Полдник

Подготовка к прогулке  ̂ пппшжные игры, самостоятельная

РастГисаниекультурно-досуговой деятельности

ГТо-Гб | Темати
мин. ческие
Пятница развлеч

ения.

15-20 ’
| мин.

2 Спортивн 3 1 Игры с
неделя ые неделя пением,

развлечен инсценир
ия, * ование

1 забавы 1 песен_____

Театрализованны 
е представления, 
рассказы с 
музыкальными

1 раз в месяц
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Муниципальное дошкольное образовательное

Режим дня (ежедневная организация

,  УТВЕРЖДАЮ:
Заведующим МДОУ «Детский сад № 37 д Судино»

~ " __ /Малявина Г.С./

учреждение «Детский сад № 37 д. Судино»

жизни и деятельности детей, расписание) на 2023-2024 
учебный год

(Младший возраст, дети с 3 до 4 лет, холодный период)

Время
7.30-8.30 (1 час)

Режимные моменты

8.30-8.50 (20 мин) 
8.50 -9.00(10 мин) 
9.00. - 9.40(40 мин)- 
перерыв Юмин
9.40-9.50 (Юмин)

(1час 05 мин)
11.50-12.00(1 Омин) 
12.00-12.20(20 мин)
1 2 ^ Ш ) ( Р

Подготовка к проулке, прогулка: наблюдение, подвижные игры полевые и™., 

Обед
^Подготовка ко сну, дневной сон
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(2 часа 40мин)
15.00-15.25 (25 мин)
15.25-15.50(25 мин)
15.50-16.30
(25 мин)
16.30-18.00 
(1 час 30 мин)

20-ЗОм..

Постепенный подъем, гимнастика после сна
Подготовка к полднику, полдник
Игры, самостоятельная деятельность детей чтение художественной литературы, 
индивидуальная работа по заданию специалиста ДОУ
Подготовка к прогулке, прогулка: наблюдение, подвижные игры, самостоятельная 
деятельность. Уход детей домой______________________ '____________________

Расписание культурно -  досуговой деятельности

15-20
мин.
Четверг

Тематическ
ие
развлечения

1
неделя

Т еатрализованн 
ые
представления

2
недел
я

Музыкально

литературны
е
развлечения

3
недел
я

Спортивн
ые
развлечен
И Я,

забавы,
фокусы

4
недел
Я

Праздники (календарные, знаменательных дат) 1 раз в месяц
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Муниципальное дошкольное образовательное учреждение «Ле -
У реждение «Детский сад № 37 д. Судино»

;оге

Заведующий - УТВЕРЖДАЮ:Ду Щ и ^ м д а ^ Д е т с к и и  сад № 37 д. Судино»
j|£  'I сад №37

Режим дня (ежелнекнаа « "'/<? Т ‘ЧI жедневная организация жизни и ie«n. .... Ь ~
2023-2024 учебный Гад расп"са""е)

/Малявина Г. С./

Время
(Старший возраст, дети с 4 до 5 лет, холодный период)

7.30-8.30 (1 час)

8.30-8.50 (20 мин) 
_8.50 -9.00 (10 мин) 
9.00-10.00 (60 мин) 
Перерыв 20 мин

-IQiQO ~ 10.10 ПО мин)
Ю.10-12.05 
(1 час 55 мин)

уголке,
художественной литературы, самостоятельная п СКИе ИГРЫ’ свободные игры, чтение 
творчества, подготовка к завтраку а со втопой ®ЯТельность в Уголке художественного

« _________________ Р ”  ВТОрОИ половины учебного года дежурство по
^ 9 Д Е 9 1 2 ^ к а Т з а в т р а ^  ----------- -------

 ̂ и гр ы  д е те й

2-НОД 9,40-in op
Второй завтрак ' -----------
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15.15-15.35420 мин) Подготовка к полднику, полдник
15.35-16.00 
(25 мин)

Игры, самостоятельная деятельность детей под руководством воспитателя

16.00-17.45 
(1 час 45 мин)

Подготовка к прогулке, прогулка: труд, подвижные игры, наблюдения, чтение 
художественной литературы. Уход детей домой *

Расписание культурно -  досуговой деятельности

20-ЗОм.. Праздники (календарные,), развлечения, спортивные досуги - 1 раз в месяц
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12.05-12.20 (15 мин) Возвращение с прогулки, подготовка к обеду, со второй половины учебного года 
дежурство по столовой

12.20-12.50 (30 мин) Обед
12.50-15.00 
(2 часа 10 мин)

Подготовка ко сну. Дневной сон

15.00- 15.25
(25 мин)
15.25 -  15.50 (25 мин)

Постепенный подъем, гимнастика после сна, воздушные ванны, гигиеническиё процедуры, 
профилактика плоскостопия
Подготовка к полднику, полдник

15.45-16.25 
(25 мин)

Свободные игры, самостоятельная деятельность детей, чтение художественной 
литературы, индивидуальная работа по заданию специалиста ДОУ, НОД

16.25-18.00 
(1 час 35 мин)

Подготовка к прогулке, прогулка: наблюдение в природе, труд в природе, подвижные игры 
самостоятельная деятельность, физическое развитие в индивидуальной форме, ролевые 
игры. Уход детей домой. *

Расписание культурно -  досуговой деятельности

15-20
мин.
Среда

Тематические
развлечения,
концерты

1
неделя

Театрализова
иные
представлени
я

2
недел
я

Русское
народное
творчество

3
недел
я

Спортивные 
развлечения 
, забавы, 
фокусы

4
недел
я

20-30
мин.

Праздники (календарные, знаменательные даты) 1 раз в месяц
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Муниципальное дошкольное образовательное учреждение детский сад № 37 д. Судино

Заве

Режим дня (ежедневная организация жизни и деятельности детей,

УТВЕРЖДАЮ: 
ЗУ № 37 д. Судино 
W /Малявина Г.С./

1 г 7 б о '
V. Jсание) на 2023-2024 у.г.

(Младший возраст, дети с 3 до 4 лет, теплый период)

Время Режимные моменты
7.45-8.20 (35 мин) Прием детей на участке (в группе), осмотр, игры.
8.20-8.30 (10 мин) Утренняя гимнастика
8.30 -8.50 (20 мин) Подготовка к завтраку, завтрак
8.50. - 9.20 (30 мин) Игры
9.20-10.00 (40 
минут)

Подготовка к прогулке, прогулка, НОД, наблюдения, игры

10.00-10.05 (5 мин) Второй завтрак
10.05-12.00 
(1 час 55 мин)

Подготовка к прогулке, прогулка: наблюдение подвижные игры, ролевые игры,
дидактические игры.

12.00-12.10 (10 мин) Возвращение с прогулки, личная гигиена
12.10-12.30(20 мин) Обед
12.30-15.00 
(2 часа 30 мин)

Подготовка ко сну, дневной сон
-«-я

15.00-15.15 (15 мин) Подъем, воздушные и водные процедуры, гимнастика
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З а в е ^ ^ ^ п ^ Л - т т ___  с УТВЕРЖДАЮ:

Муниципальное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад № 37 д. Судино»
AV̂,ftEO £рУ?«*Х.

-О'
сад

д. Судино
МДОУ уДетский сад № 37 д. Судино» 

__  С/Мадявиня Г.С./

Время
7.30-8.30 
(1 час)

8.30- 8.50 (20мин) 
8.50 — 9.00 (10 мин) 
<Ш М 05(П 
Перерыв 15 мин
10.00-10.10 (10 мин) 
10.50-12.30(1час 
40мин.)

12.20-12.30 (10 мин)

Режим дня (ежедневная организация жизни и деятельности детей, расписание)
на 2023-2024 учебный год

(Старшая подготовительная группа, дети с 5 до 7 лет, холодный период)

Режимные моменты ------- ---- -
Прием детей в группе: утренняя гимнастика беседы с -------------------------

= = = » = = = — ■ =
Подготодкак_завтраку дежурство по столовой. заитряС 

—П31*1? самостоятельная деятельность детей 
Образовательная деятельность согласно расписанию НОД

Второй завтрак
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12.30-12.50 (20мин) 
Т б - 15.00 
(2 часа 10 мин) 
Т5.00- 15.25 
(25 мин)
15.25-15.40 
(15 мин)

25-30
мин.
Пятница

Обед
Подготовка ко сну, дневной сон

15.40- 16.00
(25мин)

16.00-16.25 (25 мин) 
Тб.25 -18.00 
(1час 35 мин)

Постепенный подъем, гимнастика после сна, воздушные ваннь.7гигиенические процедуры,
профилактикаплоскостопия, подготовка к полднику----------------------------------------- ----------
Полдник

М о д н ы е  игры, самостоятельная деятельность детей, чтение художественной литературы, 
индивидуштьная работа по заданию специалиста ДОУ хозяйственно -  бытовой труд,развитие
детского творчества.
МГЛД CU1 JlclbHU ________—--------------- -------------
Подготовка к прогулке, прогулка: наол.адение в природе, труд в природе, подвижные 
щ ьГсГо=то.,ельнИ „ н о с » ,  и н д и в и д а ™  рабожа по развитию движении, родевые

Расписание культурно -  досуговой деятельности

Тематические, 
музыкально 
литературные 
развлечения

1
-  неделя

Театрализован
ные
представления 
,КВН, 
викторины.

2
неделя

Спортивные
развлечения

Г Г Русское 4
недел народное неделя
я тв-во,

концерты
, забавы

Праздники (календарные, знаменательных дат) 1 раз в месяц
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Муниципальное дошкольное образовательное учреждение «Делений сад J» 37 д. Суднно»

р '  « А 0  Й .Л Ь090,

Время
7.45-8.30 
(45 мин)

8.30- 8.50 (20 мин) 
8.50 — 9.00 (10 мин)

^ о о Г Щ Г
Перерыв 10 мин

W & r -  УТВЕРЖДАЮ:
Заведующий МДОУ «Д/с № 37 д. Судино»
*“ * сад№37 \J llU ' /Малярия Г.С./

Режим дня (ежедневная организация жизни и деятельности детей, расписание)
на 2023-2024 учебный год

(Подготовительная подгруппа, дети с 6 до 7 лет, холодный период)

Режимные моменты

литературы;
Подготовка к завтраку дежурство по столовойТзавтп^Г 

J4rpbi, самостоятельная деятельность детей

? ^ ^ ° ,п ател̂ ая деятельность согласно расписанию НОД .̂ии-У.ЗО (30 минут)
9.40.-10.05 (25 минут)

деятельность Р Движения, беседа с детьми, самостоятельная - ,
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10.50.-10.55 (5 мин.) Второй завтрак
10.55-12.20 
(1 час.25 мин)

11одг отовка к прогулке, прогулка: подвижные игры наблюдение в природе, ролевые игры, 
индивидуальная работа по развитию движения, беседа с детьми, самостоятельная 
деятельность

12.20-12.30 (10 мин) Подготовка к обеду, обед дежурство по столовой
12.30-12.50 (20мин) Обед
12.50-15.00 
(2 часа 10 мин)

Подготовка ко сну, дневной сон

15.00- 15.30 
(30 мин)

Постепенный подъем, гимнастика после сна, воздушные ванны, гигиенические процедуры, 
профилактика плоскостопия, подготовка к полднику

15.30-15.45
(15мин)

Полдник

15.45- 16.00 
(25мин)

Свободные игры, самостоятельная деятельность детей, чтение художественной литературы, 
индивидуальная работа по заданию специалиста ДОУ хозяйственно -  бытовой труд,развитие 
детского творчества.---------- :------i__________

16.00-16.30 (30 мин) НОД согласно расписанию
16.30-17.45 
(1час 15 мин)

Подготовка к прогулке, прогулка: наблюдение в природе, труд в природе, подвижные 
игры,самостоятельная деятельность, индивидуальная работа по развитию движений, ролевые 
игры,

Расписание культурно — досуговой деятельности

мин.
Пятница

музыкально -  
литературные 
развлечения

1
неделя

Театрализован 2 Спортивные 3 Русское 4
ные неделя развлечения недел народное неделя
представления * я тв-во,
,КВН, концерты
викторины.-----------------1 _ , забавы
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