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Приложение № 7 

Режимы дня ДОО

МУНИЦИПАЛЬНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ
«ДЕТСКИЙ САД № 37 Д. СУДИНО»

Режим дня (ежедневная организация жизни и деятельности детей, расписание) на 2023- 2024 уч.год
холодный период года

Группы (три) Я сел ь н ая  груп п а С редняя группа С тарш ая, подготовительная группа

Режимные моменты ранний возраст  
(с 1,6 до 2 лет)

ранний  
возраста  

(с 2 до 3 лет)

младш ая  
группа  

(с 3 до 4 лет)

средняя  
родгруппа  

(с 4 до 5 лет)

старш ая  
подгруппа  

(с 5 до 6 лет)

подготовит, 
подгруппа  

(с 6 до 7 лет)

П рием  и осм отр  д етей , 
у тр ен н яя  ги м н асти ка , 
сам о сто ятел ьн ая  
д еятел ьн о сть

7 .3 0 - 8 .3 0 7 .3 0 - 8 .2 0 7 .3 0 - 8 .3 5 7 .3 0 - 8 .3 0 7 .3 0 - 8 .3 0 7 .3 0 - 8 .3 0

П о д го то в к а  к завтраку , 
завтр ак

8 .3 0 -8 .4 5 8 .3 0 - 8 .4 5 8.35 -8 .50 8 .30-8 .50 8 .30-8 .50 8 .30-8 .50

С ам о сто ятел ьн ая
д еятел ьн о сть

8 .4 5 - 9 .0 0 8 .4 5 - 9 .0 0 8 .5 0 - 9 .0 0 8 .5 0 - 9 .0 0 8 .5 0 - 9 .0 0 8 .5 0 - 9 .0 0

Н О Д
(о р ган и зо ван н ая
о б р азо вател ьн ая
д еятел ьн о сть)

9 .00  -  9 .20 9 .0 0 - 9 .4 0 9 .0 0 - 9 .4 0 9 .0 0 - 1 0 .0 0  
перерыв -  20 
мин

9 .0 0 - 1 0 .0 0  
перерыв -  15 
мин

9 .0 0 - 1 0 .0 5  
перерыв -  10 
мин

С во б о д н ая  и гровая  
д еятел ьн о сть

9 .20  -  9 .40
.



И гры , п о д го то вк а  к 
1 прогулке , п р о гу лка  
1 П о д го то в ка  ко 2 завтраку , 

завтр ак

9 .40 -11 .40  '  

10 .30-10.40

9 .4 0 - 1 1 .4 0

10.30-10 .40

9 . 4 0 -  11.50

1 0 .4 0 - 10.45

1 0 .0 0 -1 2 .2 0

Ю .50-10.55

Ю .0 0 -1 2 .2 0

10.50-10.55

1 0 .0 5 -1 2 .2 0

1 0 .5 0 -1 0 .5 5
С lipUl уЛКИ?

в о д н ы е п роц едуры ,
| п о д го то в к а  к обеду , об ед

11.40-12.15 1 1 .4 0 -1 2 .1 5

-

11.50-12.20 12.20-12.50
Л—

12.30 -12 .50  *
-  1
1 2 .3 0 -1 2 .5 0

п о д г о т о в к а  ко сну, д н ев н о й  
[ сон

12.15-15.15 12.15-15.15 12.20-15 .00 12.50-15 .00 12.50-15 .00 --------------------  I
1 2 .5 0 -1 5 .0 0

II вод н ы е п роц едуры , игры . 
П о д го то в ка  к у п л о тн ен н о м у  
п ол д н и ку , полдн и к , 
сво б о д н ы е игры , 
сам о сто ятел ьн ая  
д еятел ьн о сть  д етей , чтение 
х у д о ж ествен н о й  ли тер ату р ы , 

|| и н д и ви д у ал ьн ая  работа

II Н О Д

15.15-15.45

1 6 .0 0 -1 6 .1 0

1 5 .1 5 -1 5 .4 5 15.00-15.45

■

15.00-16 .00

¥

—
1 6 ПО 1 ОЛ

1 5 .0 0 -1 6 .0 0 1—
*

y
i

О 0 1 р\ о о

|| И гры , сам о сто ятел ьн ая  
д еятел ьн о сть , чтение 

|| х у д о ж ествен н о й  л и тер ату р ы , 
п о д го то вка  к прогулке ,

1 п р о гу лка , у ход  д етей  д о м о й

15.45-18.00 15,45- 18.00 .1 5 .4 5 -1 8 .0 0

а yj.yjyj l O . Z U  

16.20-18 .00

1 6 .0 0 -  16.25 
—
1 6 .2 5 -1 8 .0 0

1 6 .0 0 -1 6 .3 0

1 6 .3 0 -1 8 .0 0
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Теплый период

Режимные моменты группы
раннего

1 младшая 
группа

2 младшая 
группа

Средняя
группа

Старшая.
Подготовительная
группа

П р и ем  и о см о тр  д етей , утрен н яя  
ги м н асти ка , сам о сто ятел ьн ая  д еятельн о сть . 7 .3 0 - 8 .2 0 7 .30  -  8.20 7 .3 0 - 8 .2 0 7 .3 0 - 8 .2 5 7 .3 0 - 8 .3 5

П о д го то в к а  к завтраку , завтр ак 8 .20-8 .50 8 .2 0 - 8 .5 0 8.20 -8 .50 8.25-8 .45 8 .3 5 - 9 .0 0

И гры , п о д го то в к а  к  п р о гу лке , п р о гу лка  
П о д го то в к а  ко  2 завтраку , завтр ак

8 .50-11 .30
10.00-10 .10

8 .5 0 - 1 1 .3 0
10.00-10 .10

8 .5 0 - 1 1 .4 0
10.00-10.10

8.45 -1 1 .3 5  
10 .00-10 .10

9.00 -12.25 
10.00-10.05

В о звр ащ ен и е  с п р о гу лки , вод н ы е 
п р о ц ед у р ы , п о д го то вк а  к  обеду , об ед

11.30-12 .00 1 1 .3 0 -1 2 .3 0 11.40-12.20 12.00-12.35 1 2 .2 5 -1 3 .0 0

П о д го то в к а  ко сну, д н ев н о й  сон 12 .00-15 .00 12.30-15.00 12.20-15.00 12.35-15.00 13.00-15.00

П о д ъем , в о зд у ш н ы е и во д н ы е п роц едуры , 
и гр ы  .П о д го то вка  к  у п л о тн ен н о м у  п олд н и ку , 
п о л д н и к

15.00-16.10 1 5 .0 0 -1 6 .1 0 15.00-16.10 15.00-16.05 1 5 .0 0 -1 6 .0 0

И гры , сам о сто ятел ьн ая  д еятел ьн о сть , ч тен и е  
х у д о ж ествен н о й  л и тер ату р ы , п о д го то вк а  к 
п р о гу лке , п р о гу лка , у х о д  д етей  д о м о й

16.10-18.00 16.50- 18.00 16.50- 18.00 16.50-18.00 15.40- 18.00
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